
水野　まずは、阿部社長のこれまでの歩

みから教えていただけますか？

阿部　介護福祉士として介護施設に勤め

ていた際、共に働いていた看護師の方に

感銘を受け、看護師の資格を取得しまし

た。その後、経験を積むために病院に勤

めていたのですが、患者様と接する時間

が思いのほか少なくて･･･。そこで、もっ

と個々に対して時間を割くことができる

施設を立ち上げようと決意し、2024 年

10 月に起業しました。

水野　規模が大きい施設や病院ですと、

利用する方も多くなりますから、そのぶ

ん一人ひとりと接する時間も少なくなっ

てしまいますよね。「ナーシングホーム

maruco」さんは、どのくらいの規模な

のでしょうか？

阿部　当施設のベッド数は 13床で、そ

れに対して介護福祉士や看護師などのス

タッフは16名在籍しています。入居者様

よりスタッフの人数が多く、日勤の時間

帯は入居者様13名に対し看護師含め3名

で、手厚いケアをご提供しているんです。

水野　介護と看護、両方の視点を取り入

れているうえ、サポート体制も万全とは

安心です。スタッフさんは、阿部社長の

高校のご友人や介護施設、病院で知り

合った方がほとんどだそうですね。

阿部　そうなんです。私から声をかけた

スタッフもいますが、ありがたいことに

私のところで働きたいと言って来てくれ

たスタッフも多く、本当に感謝していま

す。精神的にも頼れるスタッフばかりで、

いつも支えられていますね。

水野　阿部社長の誠実なお人柄がうかが

えますよ。お仕事をするうえで、大切に

されていることは何でしょうか？

阿部　当施設には、外出やレクリエー

ションに参加できるくらいの方から、末

期がんや指定難病、お看取りなどで高度

な医療ケアを必要とされる方まで、さま

ざまな入居者様がいらっしゃいます。そ

の中で私たちが心がけているのは、可能

な限りご自宅と同じように過ごしていた

だくことです。例えば、血圧が高いから

とおかずにソースをかけるのを制限する

と、過度な我慢のせいでかえって生活の

質が下がってしまいます。「これはダメ」

と禁止事項ばかりつくるのではなく、あ

えて制限しないことをご本人やご家族様

と相談し、納得していただきながら決め

ていく。このような「自分で判断できる

家のような場所」であることが、当施設

の方針です。

水野　人それぞれのライフスタイルを重

視する―とても素晴らしいと思いま

す。今後についてはいかがでしょうか？

阿部　当社は 24 時間の介護と看護を

ご提供すべく、「ヘルパーステーション

maruco」「訪問看護ステーションmaruco」

もスタートしたところで、在宅でのケア

にも力を入れていく予定です。これから

も、スタッフにも利用者様にも、より安

心していただける環境づくりを続けてい

きます！

株式会社 smile-port
ナーシングホーム maruco
〒 252-0244
神奈川県相模原市中央区田名 1903-20
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阿部 賢治
神奈川県川崎市出身。介護福祉士として介護施設に勤め
ていた際、共に働いていた看護師に感銘を受け、看護師
の資格を取得。その後、病院での勤務を経て、一人ひと
りに寄り添うことができる施設をつくるべく、起業を決
意。2024 年 10 月に（株）smile-port を立ち上げた。
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看護と介護の両面から支える手厚いケア
自分らしく過ごせる「家」のような居場所

スタッフさんも利用者さんもありのままの自
分を出せる。小規模だからこそ実現できるサー
ビスや働き方を形にした「ナーシングホーム
maruco」さんは、まさに今後の高齢者施設に
求められる理想が詰まった最高の「家」でした。
さらなるアップデートや事業の拡大を、私も
楽しみにしています！
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